ILKOKUL 1.SINIF

BEDEN EGITiMI VE OYUN DERSI

2026 / 2027

EGITiM OGRETIM YILI
GUNLUK PLANI



SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 1. 2. 3. ve 4. HAFTA

TEMA ADI / KONU HAREKET EDiYORUM

ALAN BECERILERI gfiiﬁf:]sHareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Guivenli Ortam
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D6. Diiriistliik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BiLESENLERI

BEO.1.1.1. Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri kavramlarini ayirt eder.

b) Hareket ile beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri kavramlari arasinda bag kurar.
c) Beden farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iligkileri temel kavramlarina uygun hareket eder.

iCERIK GERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iligkin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel
ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, gtinlik hayatta
hareketlerin yon ve hiz gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun
oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

¢ Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak igin neler yaparsiniz?
¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

e Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

e Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢im alan vb.) ylrtrken ya da
kosarken nasil hareket edersiniz?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan
farkindalgi, efor ve hareket iligkileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Guinliik hayatlarinda oyun oynarken
guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklagim sergilediklerine dair 6rnekler
paylagsmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda oynadiklari ile ilgili sorular
sorulabilir.

Ko6prii Kurma

BEO.1.1.1. Ogrencilere hareket kavramlari hakkinda giinliik hayattan cesitli
ornekler verilerek 6grencilerde merak uyandirilir (E1.1). Konu ile ilgili sorular
yoneltilerek bu kavramlari fark etmeleri saglanir. Ogrencilerden hareket
ederken vicutlarinda hangi bolgelerin galistigini séylemeleri ve hareket
sirasinda nasil hissettiklerini arkadaslariyla paylagmalari istenir (SDB1.1, TAB3)

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin ginluk hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu
hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili
resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Zenginlegtirme

Destekleme

Hareketlerin basamaklamasini gdsteren resimler veya gorsel kartlar
kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin
hareketlerdeki rolii ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan
o6grendikleri bilgileri arkadaglarina anlatmalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 5. 6. 7. ve 8. HAFTA

TEMA ADI / KONU HAREKET EDiYORUM

ALAN BECERILERI gfiiﬁf:]sHareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Guivenli Ortam
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D6. Diiriistliik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.1.2. Oyunlar sirasinda giivenli ortam olusturabilme
a) Oyunlar sirasinda ortaya gikabilecek riskleri tanimlar.
b) Oyunlar sirasinda ortaya gikabilecek risklere iliskin 6nleyici tedbirler alir.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlariniigeren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iligkin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel
ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, gtinlik hayatta
hareketlerin yon ve hiz gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun
oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

¢ Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak icin neler yaparsiniz?
¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

e Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

¢ Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢im alan vb.) ylrtrken ya da
kosarken nasil hareket edersiniz?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan
farkindaligi, efor ve hareket iligkileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Guinliik hayatlarinda oyun oynarken
guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklagim sergilediklerine dair 6rnekler
paylagmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda oynadiklari ile ilgili sorular
sorulabilir.

Ko6prii Kurma

BEO.1.1.2. Ogrencilerin konu hakkindaki diisiincelerini oyunlar sirasinda giivenli
ortam olusturabilmenin dnemine y6nelik sorularla ifade etmeleri saglanir.
Ogrencilerden arkadaslariyla oyun alanini gézlemleyerek giivenli alanlari
belirlemeleri istenir (SDB2.2). Kendi kisisel alanlarina ve genel alana dikkat
etmeleri ve oyun oynarken ortaya ¢ikabilecek riskleri tanimlamalari beklenir.
Risklerle ilgili 6rnek olaylar olusturulur ve dogabilecek risklerin 6grenciler
tarafindan yorumlanmasi saglanir. Ogrencilerden oyun sirasinda kullanilan
zemin, materyal, kiyafet ve ayakkabi unsurlarina dikkat ederek olasi riskleri g6z
oniinde bulundurmalari beklenir.

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin ginlik hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu
hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili
resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Zenginlegtirme

Destekleme

Hareketlerin basamaklamasini gdsteren resimler veya gorsel kartlar
kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin
hareketlerdeki rolii ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan
o6grendikleri bilgileri arkadaglarina anlatmalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Cikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 9. 10. ve 11. HAFTA

TEMA ADI / KONU HAREKET EDiYORUM

ALAN BECERILERI gfiiﬁf:]sHareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Guivenli Ortam
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D6. Diiriistliik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.1.3. Temel hareket becerilerini agiklayabilme.

iCERIK GERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlariniigeren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iligkin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel
ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, gtinlik hayatta
hareketlerin yon ve hiz gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun
oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

¢ Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak icin neler yaparsiniz?
¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

e Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

¢ Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢im alan vb.) ylrtrken ya da
kosarken na sil hareket edersiniz?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan
farkindalgi, efor ve hareket iligkileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Guinliik hayatlarinda oyun oynarken
guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklagim sergilediklerine dair 6rnekler
paylagsmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda oynadiklari ile ilgili sorular
sorulabilir.

Ko6prii Kurma

BEO.1.1.3. Ogrencilerden giinliik hayatta kullandiklari yer degistirme (yiirime,
kosma, yuvarlanma, sigrama vb.), nesne kontroli (atma-tutma, yakalama vb.)
ve denge (egilme, donme, agirlik aktarimi vb.) becerilerine 6rnek vermeleri
istenir. Ogrencilerin bu hareket becerilerini hangi durumlarda sergilediklerine
y6nelik tartismalara katilmalari, duygu ve dustincelerini ifade etmeleri saglanir
(SDB2.1, KB2.18).

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin ginlik hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu
hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili
resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Zenginlegtirme

Destekleme

Hareketlerin basamaklamasini gdsteren resimler veya gorsel kartlar
kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin
hareketlerdeki rolii ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan
ogrendikleri bilgileri arkadaglarina anlatmalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Cikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 12. 13. 14. 15. 16. ve 17. HAFTA

TEMA ADI / KONU HAREKET EDiYORUM

ALAN BECERILERI gfiiﬁf:]sHareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Guivenli Ortam
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D6. Diiriistliik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.1.4. Temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Yer degistirme, nesne kontroli ve denge becerilerini algilar.

b) Yer degistirme, nesne kontroll ve denge becerilerinin basamaklarini gosterir.
c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkli durumlarda uygular.

iCERIK GERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iligkin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel
ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, gtinlik hayatta
hareketlerin yon ve hiz gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun
oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

¢ Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak icin neler yaparsiniz?
¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

e Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

e Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢im alan vb.) ylrtrken ya da
kosarken nasil hareket edersiniz?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan
farkindalgi, efor ve hareket iligkileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Guinliik hayatlarinda oyun oynarken
guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklagim sergilediklerine dair 6rnekler
paylagsmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda oynadiklari ile ilgili sorular
sorulabilir.

Ko6prii Kurma

BEO.1.1.4. Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerileriyle ilgili gorsel
materyaller sunularak 6grencilerin farkh beceri kategorilerini ayirt etmeleri
saglanir. Ogrencilere konu hakkinda sorular sorularak gésterilen becerileri
deneyimlemeleri, beceriler arasindaki benzerlik ve farkliliklari
anlamlandirmalari saglanir. Ogrencilerin yer degistirme, nesne kontrolii ve
denge hareketlerinden segilenleri tim basamaklariyla gdstererek yapabilmeleri
icin hareket istasyonlari kurulur. Bu hareketleri dogru bir sekilde sergilemenin
onemine dikkat gekilir ve 6grencilerden hareketleri esle, grupla veya bireysel
olarak hareket istasyonlarinda uygulamalari istenir (SDB2.2, SBAB5.2).

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin ginlik hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu
hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili
resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Zenginlegtirme

Destekleme

Hareketlerin basamaklamasini gdsteren resimler veya gorsel kartlar
kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin
hareketlerdeki rolii ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan
o6grendikleri bilgileri arkadaglarina anlatmalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, GCikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE

1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 18. HAFTA

TEMA ADI / KONU

HAREKET EDIYORUM
OYUNU KURALINA GORE OYNUYORUM

ALAN BECERILERI

BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB2. Hareket Kavramlarini Uygulama BEOSAB10. Giivenli Ortam
Olusturma

KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr. SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
Becerileri SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D4. Dostluk, D6. Diiriistliik, D14. Saygi, D16. Sorumluluk

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gorsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma, TAB3. Konusma, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.1.4. Temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Yer degistirme, nesne kontroli ve denge becerilerini algilar.

b) Yer degistirme, nesne kontroll ve denge becerilerinin basamaklarini gosterir.

c) Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkli durumlarda uygular.
BEO.1.2.1. Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini algilar.

b) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkli durumlarda uygular.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlariniigeren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin viicudun béliimlerine iligkin genel bir bilgiye sahip olduklari, kisisel
ve genel alan sinirlarini temel diizeyde fark edebildikleri, gtinlik hayatta
hareketlerin yon ve hiz gibi basit 6zelliklerini deneyimledikleri, grupla oyun
oynama deneyimlerine sahip olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Asagidaki 6rnek sorularla 6grencilerin 6n bilgileri degerlendirilebilir:

¢ Arkadaslarinizla oyun oynarken birbirinize garpmamak igin neler yaparsiniz?
¢ Arkadaslarinizla oynadiginiz kosu oyunlarinda hangi hizda kosarsiniz?

e Havadan gelen bir topu yakalamak igin ne yaparsiniz?

¢ Farkli zeminlerde (toprak, buz, asfalt, kum, ¢im alan vb.) ylrirken ya da
kosarken nasil hareket edersiniz?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilere 6nceki 6grenmelerine dayali olarak beden farkindalig, alan
farkindalgi, efor ve hareket iligkileri hatirlatilir; 6grencilerin bu kavramlar
arasinda baglanti kurmalari saglanabilir. Guinliik hayatlarinda oyun oynarken
guvenliklerini saglamak icin nasil bir yaklagim sergilediklerine dair 6rnekler
paylagsmalari istenebilir. Oyunlari ne tiir alanlarda oynadiklari ile ilgili sorular
sorulabilir.

Ko6prii Kurma

BEO.1.1.4. Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerileriyle ilgili gorsel
materyaller sunularak 6grencilerin farkh beceri kategorilerini ayirt etmeleri
saglanir. Ogrencilere konu hakkinda sorular sorularak gésterilen becerileri
deneyimlemeleri, beceriler arasindaki benzerlik ve farkliliklari
anlamlandirmalari saglanir... Ogrencilerin temel hareket becerileri (yer
degistirme, nesne kontroli ve denge) ve hareket 6rneklerini iceren eslestirme
kartlari gibi gérsel materyallerle alistirma yapmalari, temel hareket
becerilerinin benzerlik ve farkliliklarini algilamalari saglanir

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden hareket kavramlarinin ve temel hareket
becerilerinin ginluk hayatta nasil kullanildigini anlatan hikayeler olusturup bu
hikayeleri sinif arkadaslarina sunmalari istenebilir. Hareket becerileriyle ilgili
resimli bir yapboz hazirlamalari saglanabilir.

Zenginlegtirme

Destekleme

Hareketlerin basamaklamasini gdsteren resimler veya gorsel kartlar
kullanilabilir. insan viicudunun nasil hareket ettigi, kaslarin ve eklemlerin
hareketlerdeki rolii ile ilgili videolar izletilebilir. Ogrencilerin bu videolardan
o6grendikleri bilgileri arkadaglarina anlatmalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGIiTiMi VE OYUN / 19. ve 20. HAFTA

TEMA ADI / KONU Oyunu Kuraklarina Gére Oynuyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.2.1. Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

a) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini algilar.

b) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin basamaklarini gésterir.
¢) Oyunlarda yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini farkli durumlarda

(6lgme ve Degerlendirme)

uygular.
iCERIK CERGEVESi Hareket Kavramlari Glvenli Ortam Temel Hareket Becerileri
OERENME KANITLARI Ogrenme ciktilar gézlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket

kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.
Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. Glinlik
hayatta karsilastiklari problemleri ¢ozmek igin nasil stratejiler gelistirdiklerine
dair drnekler paylasmalari istenebilir.

Oyunlar sirasinda kurallara uymanin 6nemi hatirlatilabilir. Ogrencilere érnek
olaylar Uzerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

Ko6prii Kurma

Ogrencilerin temel hareket becerileri (yer degistirme, nesne kontrolii ve denge)
ve hareket 6rneklerini iceren eslestirme kartlari gibi gorsel materyallerle
alistirma yapmalari, temel hareket becerilerinin benzerlik ve farkhhklarini
algilamalari saglanir (OB4).

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Hareket istasyonlarina birlestirilmis hareket becerileri eklenebilir.
Ogrencilerden oyun veya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina
veya esle belirlemeleri istenebilir.

Oyun kurallarinin sayisi artirilarak veya daha karmasik kurallar eklenerek
oyunlarin niteligi genisletilebilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az Ug
arkadasiyla belirlemeleri ve bu slregte akran destegi almalari saglanabilir.

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS / SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 21. ve 22. HAFTA

TEMA ADI / KONU Oyunu Kuraklarina Gére Oynuyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.2.2. Oyun kurallarini uygulayabilme

iCERIK CERGEVESi

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini igeren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri cesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir. Konu ile ilgili
asagidaki 6rnek sorular sorulabilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.

KOpri Kurma Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir.

Oyun ve fiziksel aktivitelerin farkl kurallari olabilecegi ile ilgili ¢esitli 6rnekler
verilerek dgrencilerde merak uyandirilir (E1.1). Ogrencilerden oynadiklari
oyunlarda hangi kurallari uyguladiklarini sirayla anlatmalari ve birbirlerini etkin
bir sekilde dinlemeleri istenir (SDB1.1).

Bdylelikle oyun oynarken kurallarin uygun olmasinin oyunun akisina ne gibi
etkileri oldugunun kavranmasi saglanir. Oynatilan oyunlar sirasinda kurallar
belirli araliklarla degistirilerek veya oyuna farkli kurallar eklenerek
6grencilerden yeni bir diizene uyum saglamalari beklenir.

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Hareket istasyonlarina birlestirilmis hareket becerileri eklenebilir.
Ogrencilerden oyun veya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina
veya esle belirlemeleri istenebilir.

Oyun kurallarinin sayisi artirilarak veya daha karmasik kurallar eklenerek
oyunlarin niteligi genisletilebilir. Ogrencilere oyunlarda kendilerine 6zgii strateji
gelistirme ve tasarlama imkani sunulabilir. Ogrencilerden adil oyun anlayisiyla
ilgili farkli kulttrlerdeki 6rnek davranislari arastirmalari istenebilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az Ug
arkadasiyla belirlemeleri ve bu slregte akran destegi almalari saglanabilir.

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, GCikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 23. ve 24. HAFTA

TEMA ADI / KONU Oyunu Kuraklarina Gére Oynuyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VE SUREC
BiLESENLERI

BEO.1.2.3. Oyunlarda taktik ve stratejiyi kullanabilme

iCERIK CERGEVESi

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlariniiceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir. Konu ile ilgili
asagidaki 6rnek sorular sorulabilir:

e Ormanda uzun bir siire gezdiginizi hayal edecek olursaniz karsilastiginiz
durumlarda

hangi temel becerileri kullanirsiniz?

¢ Oynadiginiz bir oyunun kurallarindan bahseder misiniz?

¢ Oyunda avantaj saglamak i¢in hangi yola bagvurursunuz?

* Oyun oynarken herkesin sirayla oynamasina dikkat ediyor musunuz? Neden?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.
Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. Glinlik
hayatta karsilastiklari problemleri ¢ozmek igin nasil stratejiler gelistirdiklerine
dair 6rnekler paylasmalari istenebilir.

Oyunlar sirasinda kurallara uymanin 6nemi hatirlatilabilir. Ogrencilere érnek
olaylar Uzerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

Ko6prii Kurma

Ogrencilerden oyunlarda basarili olmak icin hangi ydntemlere basvurduklarini
daha 6nce oynadiklari oyunlari dikkate alarak ifade etmeleri istenir (E3.8,
SBAB5.3). Gruplarin organize edilen oyunlarda kullanabilecekleri basit taktikleri
fark etmeleri ve hangi stratejileri uygulayacaklarina karar vermeleri saglanir.
Belirlenen oyunlardaki taktik ve stratejilerin 6grenciler tarafindan uygulanmasi
saglanir (SBAB5.2, BEOSAB3). Ogrencilerin oyunlarin amacina uygun becerileri
gelistirmeleri saglanir ve belirlenen stratejileri denemeleri igin firsatlar
olusturulur.

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Hareket istasyonlarina birlestirilmis hareket becerileri eklenebilir.
Ogrencilerden oyun veya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina
veya esle belirlemeleri istenebilir.

Zenginlegtirme

Destekleme Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, GCikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 25. ve 26. HAFTA

TEMA ADI / KONU Oyunu Kuraklarina Gére Oynuyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler

D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme, BEOSAB3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREG
BiLESENLERI

BEO.1.2.4. Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme
a) Adil oyun anlayisini agiklar.
b) Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri cesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.

KOpri Kurma Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir.

Ogrencilerin temel hareket becerileri (yer degistirme, nesne kontrolii ve denge)

Ogretme-Ogrenme ve hareket 6rneklerini iceren eslestirme kartlari gibi gorsel materyallerle

Uygulamalarl alistirma yapmalari, temel hareket becerilerinin benzerlik ve farkhliklarini
algilamalari saglanir
Hareket istasyonlarina birlestirilmis hareket becerileri eklenebilir.
Zenginlegtirme Ogrencilerden oyun veya fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina
FARKLILASTIRMA veya esle belirlemeleri istenebilir.
Destekleme Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE

1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 27. HAFTA

TEMA ADI / KONU

Oyunu Kuraklarina Gére Oynuyorum
Ritimle Hareket Ediyorum

ALAN BECERILERI

BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.3.1. Ritmik hareket edebilme
a) Temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algilar.
b) Temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.

BEO.1.3.2. Esle veya grupla hareket edebilme

a) Esle veya grupla hareket ederken rolleri tanimlar.

b) Esle veya grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.

¢) Esle veya grupla uyumlu hareket eder.

c) Temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETM-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
diizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ko6prii Kurma Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.

Ogrencilerden kurallara uygun hareket etmeyi ve kazanmaya odaklanmak
yerine adil bir sekilde oynamayi tercih etmeleri beklenir.
Ogrencilerden kendi viicutlarini kullanarak (omuzlarina dokunma, ayaklarina

6§retme-6§renme vurma gibi hareketlerle) estetik bir sekilde kendi ritimlerini olusturmalari

Uygulamalarl istenir. Farkli ritim hizlarinda hangi hareketlerin daha kolay ya da daha zor
oldugunu, 6grendikleri temel hareket becerilerini verilen muzikle uyumlu bir
sekilde nasil gergeklestirebileceklerini arkadaslariyla paylagmalari saglanir
(SDB2.1).

. . fiziksel aktivitelerde taktik ve stratejileri tek baslarina veya esle belirlemeleri

Zenginlegtirme . .
istenebilir.

FARKLILASTIRMA Destekleme Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, GCikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 28. HAFTA

TEMA ADI / KONU Ritimle Hareket Ediyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.3.1. Ritmik hareket edebilme
a) Temel hareket becerilerini kullanarak verilen ritmi algilar.
b) Temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket eder.

BEO.1.3.2. Esle veya grupla hareket edebilme

a) Esle veya grupla hareket ederken rolleri tanimlar.

b) Esle veya grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.

¢) Esle veya grupla uyumlu hareket eder.

c) Temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini iceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.
Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. Glinlik
hayatta karsilastiklari problemleri ¢ozmek igin nasil stratejiler gelistirdiklerine
dair 6rnekler paylasmalari istenebilir.

Oyunlar sirasinda kurallara uymanin 6nemi hatirlatilabilir. Ogrencilere érnek
olaylar tUzerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

Ko6prii Kurma

Cesitli ritim 6rnekleri olusturularak 6grencilerin vicutlariyla farkh hizlarda ritim
tutmalari saglanir. Bu ritimleri farkh viicut bélumleriyle gesitli sekillerde tekrar
etmeleri saglanir.

Ogrencilerden kendi viicutlarini kullanarak (omuzlarina dokunma, ayaklarina
vurma gibi hareketlerle) estetik bir sekilde kendi ritimlerini olusturmalari
istenir.

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Toren, kutlama ve bayramlarda 6grencilere kaptan rolleri verilerek hem kendi
gelisimlerini desteklemeleri hem de arkadagslarina yardimci olmalari
saglanabilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az Ug
arkadasiyla belirlemeleri ve bu slrecte akran destegi almalari saglanabilir

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme,Gorsel okuma, Cikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 29. HAFTA

TEMA ADI / KONU Ritimle Hareket Ediyorum

ALAN BECERILERI BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.3.2. Esle veya grupla hareket edebilme

a) Esle veya grupla hareket ederken rolleri tanimlar.

b) Esle veya grupla hareket ederken rolleri yerine getirir.

¢) Esle veya grupla uyumlu hareket eder.

c) Temel hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler.
BEO.1.3.3. Takim veya grup liderligi sergileyebilme

a) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini tanir.

b) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini gésterir.

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlariniiceren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir. Konu ile ilgili
asagidaki 6rnek sorular sorulabilir:

e Ormanda uzun bir sire gezdiginizi hayal edecek olursaniz karsilastiginiz
durumlarda hangi temel becerileri kullanirsiniz?

¢ Oynadiginiz bir oyunun kurallarindan bahseder misiniz?

¢ Oyunda avantaj saglamak i¢in hangi yola bagvurursunuz?

* Oyun oynarken herkesin sirayla oynamasina dikkat ediyor musunuz? Neden?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin érnekler vermeleri istenebilir. Bu
becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir. Glinlik hayatta
karsilastiklari problemleri ¢ozmek igin nasil stratejiler gelistirdiklerine dair érnekler
paylagmalari istenebilir.

Oyunlar sirasinda kurallara uymanin énemi hatirlatilabilir. Ogrencilere érnek olaylar
tizerinden adil oyunla ilgili sorular sorulabilir.

Ko6prii Kurma

Ogrencilerden “Bir ormanda yiiriiyorsunuz (Ritimle yirirler.), karsiniza bir kus cikti
(Ritmik kol girparlar.), aniden yagmur yagmaya basladi (Ritmik el ¢irparlar.), kagmaya
basladiniz (Ritimle kosarlar.)” gibi ritim iceren hikayeleri esle veya grupla
olusturmalari istenir (D3.4).

Ogrencilerle takim/grup liderlik rolii iizerine kisa konusmalar yapilir. Ogrencilerin
cesitli resim, video gibi gorsel materyaller yardimiyla takim/grup liderliginin ne
anlama geldigini genel olarak fark etmeleri saglanir (OB4).

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Toren, kutlama ve bayramlarda 6grencilere kaptan rolleri verilerek hem kendi
gelisimlerini desteklemeleri hem de arkadaslarina yardimci olmalari saglanabilir.
Ogrencilerden daha karmasik ritim ve hareket kombinasyonlari olusturmalari
istenebilir. Ogrenciler ritmi kullanarak kendi koreografilerini tasarlamaya ve belirli
bir ritim egliginde yaratici hareketlerini dogaglama yapmaya tegvik edilebilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun veya
fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az li¢ arkadasiyla
belirlemeleri ve bu siiregte akran destegi almalari saglanabilir. Taktik ve stratejilerin
uygulanmasinda oyun kurallarinda esneklikler yapilarak kurallar basitlestirilebilir ve
somutlastirilip anlatilabilir. Ogrencilere adil oyun davranislarini iceren videolar
izletilebilir.

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel galismalar, Dramatizasyon,Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE

1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 30. HAFTA

TEMA ADI / KONU

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum Saglikli Bliyliyorum
Ritimle Hareket Ediyorum

ALAN BECERILERI

BEOSAB1. Hareketi Sergileme, BEOSAB8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

KAVRAMSAL BECERILER

KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER

E1.1. Merak, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

Degerler D1. Adalet, D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D14. Saygi, D15. Sevgi

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKIiLER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

AB5.2. Grup Dinamigini Saglama, SBAB5.3. Fikir Uretme,
BEOSABS3. Taktik ve Strateji Gelistirme

OGRENME CIKTILARI VESUREG
BiLESENLERI

BEO.1.3.3. Takim veya grup liderligi sergileyebilme

a) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini tanir.

b) Takim veya grup liderligi 6zelliklerini gésterir.

BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite ve saglik iligkisini fark edebilme

iCERIK CERGEVESI

Hareket Kavramlari Givenli Ortam Temel Hareket Becerileri

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari gdzlem formu ve kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir. Ogrencilere hareket
kavramlarini igeren Urtnlerle ilgili performans gorevi verilebilir. Bu performans gérevi, analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkinda bilgilerinin ve yapilandirilmamis
oyun deneyimlerinin oldugu; oyunlarda basit kural, taktik ve stratejileri
anlayabildikleri ve adil oyun anlayisina uygun davraniglar sergileyebilecek
dizeyde olduklari kabul edilir.

Temel Kabuller

Ogrencilerin temel hareket becerileri hakkindaki &n bilgileri gesitli gérseller
kullanilarak belirlenebilir. Ogrencilerden yapilandiriimamis oyun deneyimlerini
anlatmalari istenebilir.

Gunlik hayatta en ¢cok oynadiklari ve en sevdikleri oyunlari anlatmalari
istenebilir. Segilen oyun, kurallari basitlestirilerek uygulanabilir.

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden temel hareket becerilerine iliskin 6rnekler vermeleri istenebilir.

KOpri Kurma Bu becerileri oyunlarda nasil uyguladiklari hakkinda sorular sorulabilir.

Ogrencilerle takim/grup liderlik rolii Gizerine kisa konusmalar yapilir.
Ogrencilerin gesitli resim, video gibi gérsel materyaller yardimiyla takim/grup
liderliginin ne anlama geldigini genel olarak fark etmeleri saglanir (OB4).
Ogrencilerden giinliik hayatlarinda katildiklari fiziksel aktiviteleri ve bu
aktivitelerin viicutlarina nasil fayda saglayacagiyla ilgili fikirlerini paylagsmalari
istenir

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Toren, kutlama ve bayramlarda 6grencilere kaptan rolleri verilerek hem kendi
gelisimlerini desteklemeleri hem de arkadaslarina yardimci olmalari
saglanabilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az Ug
arkadasiyla belirlemeleri ve bu slregte akran destegi almalari saglanabilir.

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN /31. 32. ve 33. HAFTA
TEMA ADI / KONU Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum Saglikli Bliyliyorum

ALAN BECERILERI BEOSABA. Fiziksel Aktiviteye Katiima

KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z
Duzenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

Degerler D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma

OGRENME CIKTILARI VESUREG
BiLESENLERI

BEO.1.4.1. Fiziksel aktivite ve saglik iligkisini fark edebilme

iCERIK CERGEVESI

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi
Fiziksel Aktiviteye Katihm

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrenme ciktilari kontrol listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin kendi fiziksel aktivite planlarini uygulamalari igin bir fiziksel aktivite carki tasarlama performans
gorevi verilebilir. Bu performans gorevi stireg bilesenlerini igine alan 6lgltlerden olusan analitik dereceli
puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin hareketin saglik izerindeki olumlu etkilerine iliskin temel bir
farkindaliga ve saglkli yasamin temel unsurlari olan beslenme, uyku ve temizlik
gibi konular hakkinda genel bilgilere sahip olduklari; temel hareket becerilerini
basit diizeyde deneyimledikleri; bazi geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynadiklari
kabul edilir.

Temel Kabuller

On Degerlendirme

Siireci Ogrencilerden fiziksel aktivitenin eglenceli yanlarini anlatmalari istenir.
ureci

Ogrencilerden hareket etmenin faydalarina dair bildiklerini grup icinde
paylagmalari istenebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nasil hissettikleri hatirlatilarak nefes
ahgveriglerinin ve kalp atis hizlarinin nasil degistigini tartismalari saglanabilir.

Ko6prii Kurma

Ogrencilerle takim/grup liderlik rolii Gizerine kisa konusmalar yapilir.
Ogrencilerin gesitli resim, video gibi gérsel materyaller yardimiyla takim/grup
liderliginin ne anlama geldigini genel olarak fark etmeleri saglanir (OB4).
Ogrencilerden giinliik hayatlarinda katildiklari fiziksel aktiviteleri ve bu

6§retme-6§renme aktivitelerin viicutlarina nasil fayda saglayacagiyla ilgili fikirlerini paylagsmalari

Uygulamalari istenir (SDB1.1, SDB2.1).
Ogrencilerin fiziksel aktiviteler sirasinda kiyafet ve ayakkabi tercihinin saglk
acisindan 6nemi, fiziksel aktivite sirasinda yeterli sivi alimi, dengeli beslenme ve
dizenli uyku konulari hakkinda birbirlerine soru sorarak tartisma ortami
olusturulur.

. . Ogrencilerden saglikl beslenme, diizenli uyku gibi konularda gérsel kartlar
Zenginlegtirme ) .
FARKLILASTIRMA hazirlamalari istenebilir.
Destekleme Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 34. 35. ve 36. HAFTA
TEMA ADI / KONU Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum Saglikli Bliyliyorum

ALAN BECERILERI BEOSABA. Fiziksel Aktiviteye Katiima

KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z
Duzenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

Degerler D3. Caliskanlik, D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

Okuryazarlik Becerileri OB4. Gérsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma

OGRENME CIKTILARI VESUREC
BiLESENLERI

BEO.1.4.2. Okul igi fiziksel aktiviteye katilabilme
a) Fiziksel aktivite diizeyini fark eder.

b) Fiziksel aktivite diizeyini gelistirmek i¢in plan yapar.
c) Fiziksel aktiviteye iliskin plani uygular.

iCERIK CERGEVESI

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi
Fiziksel Aktiviteye Katilm

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrencilerden okulda yaptiklari merdiven ¢ikma, bahcede oynama, kosma, sekme gibi fiziksel aktivitelerin
sikligini, stiresini ve siddetini paylagsmalari istenir (SDB2.1)

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Ogrencilerin hareketin saglik Gizerindeki olumlu etkilerine iliskin temel bir
farkindaliga ve saglikli yasamin temel unsurlari olan beslenme, uyku ve temizlik
gibi konular hakkinda genel bilgilere sahip olduklari; temel hareket becerilerini
basit diizeyde deneyimledikleri; bazi geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynadiklari
kabul edilir.

Temel Kabuller

Konu ile ilgili asagidaki sorular sorulabilir:
¢ Arkadaslarinizla hangi geleneksel gocuk oyunlarini oynarsiniz?
o Fiziksel aktivite denildiginde akliniza ilk gelenler nelerdir?

On Degerlendirme
Sireci

Ogrencilerden hareket etmenin faydalarina dair bildiklerini grup icinde
paylagmalari istenebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nasil hissettikleri hatirlatilarak nefes
ahveriglerinin ve kalp atis hizlarinin nasil degistigini tartismalari saglanabilir.

Ko6prii Kurma

Ogrencilerle takim/grup liderlik rolii Gizerine kisa konusmalar yapilir.
Ogrencilerin gesitli resim, video gibi gérsel materyaller yardimiyla takim/grup
liderliginin ne anlama geldigini genel olarak fark etmeleri saglanir (OB4).

Ogretme-Ogrenme
Uygulamalari

FARKLILASTIRMA

Ogrencilerden saglikh beslenme, diizenli uyku gibi konularda gérsel kartlar
hazirlamalari istenebilir. Fiziksel aktivite ve saglikli blylume arasindaki iligkiyi
cevrelerindeki alan uzmanlariyla gériigsmeleri istenebilir.

Ogrenciler 6gretmen rehberliginde saglikli beslenme, uyku ve fiziksel aktiviteyle
ilgili haftalik izledikleri videolari arkadaglarina sunmaya tegvik edilebilir.

Zenginlegtirme

Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az Ug
arkadasiyla belirlemeleri ve bu slirecte akran destegi almalari saglanabilir.

Destekleme

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme, Gorsel okuma, Gikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira




SINIF / DERS /SURE 1.SINIF / BEDEN EGiTiMi VE OYUN / 37. HAFTA
TEMA ADI / KONU Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum Saglikli Bliyliyorum
ALAN BECERILERI BEOSABA. Fiziksel Aktiviteye Katiima

KAVRAMSAL BECERILER KB1. Temel Beceriler

EGILIMLER E2.2. Sorumluluk, E3.8. Soru Sorma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duyusal Ogr.
Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z
Duzenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi

Degerler

D3. Galigkanlik, D13. Saglikli Yasam, D18. Temizlik

Okuryazarlik Becerileri

OB4. Gorsel Okuryazarlik

DiSiPLINLER ARASI iLiSKILER

Hayat Bilgisi, Gorsel Sanatlar

BECERILER ARASI iLiSKILER

KB2.18. Tartisma

OGRENME CIKTILARI VESUREG
BiLESENLERI

Okul temelli planlama

iCERIK CERGEVESI

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi

Fiziksel Aktiviteye Katihm

OGRENME KANITLARI
(6lgme ve Degerlendirme)

Ogrencilerden okulda yaptiklari merdiven ¢ikma, bahcede oynama, kosma, sekme gibi fiziksel aktivitelerin
sikligini, stiresini ve siddetini paylagsmalari istenir (SDB2.1)

OGRETME-OGRENME YASANTILARI

Temel Kabuller

Ogrencilerin hareketin saglik izerindeki olumlu etkilerine iligkin temel bir
farkindaliga ve saglikli yasamin temel unsurlari olan beslenme, uyku ve temizlik
gibi konular hakkinda genel bilgilere sahip olduklari; temel hareket becerilerini
basit diizeyde deneyimledikleri; bazi geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynadiklari
kabul edilir.

On Degerlendirme
Sireci

Konu ile ilgili asagidaki sorular sorulabilir:

¢ Arkadaslarinizla hangi geleneksel gocuk oyunlarini oynarsiniz?
o Fiziksel aktivite denildiginde akliniza ilk gelenler nelerdir?

o Saglikl beslenmek icin neler yapiyorsunuz?

Ko6prii Kurma

Ogrencilerden hareket etmenin faydalarina dair bildiklerini grup icinde
paylagmalari istenebilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite sirasinda nasil hissettikleri hatirlatilarak nefes
ahsveriglerinin ve kalp atis hizlarinin nasil degistigini tartismalari saglanabilir.

Ogretme-Ogrenme

Okul temelle planlama

Uygulamalari
Zenginlestirme Ogrencilerder? sagllkI! Peslenme, diizenli uyku gibi konularda goérsel kartlar
hazirlamalari istenebilir.
FARKLILASTIRMA Uygulamalarda hareket becerilerinin tekrar sayisi artirilabilir. Ogrencilerin oyun
Destekleme veya fiziksel aktiviteler sirasinda taktik ve stratejileri grup halinde en az tg

arkadasiyla belirlemeleri ve bu sliregte akran destegi almalari saglanabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Tartisma, Soru-cevap, G6zlem, Bireysel ¢alismalar, Dramatizasyon, Bulus yoluyla 6grenme, Arastirma,
inceleme, Gosterip yaptirma, Beyin firtinasi, Yaparak-yasayarak 6grenme,Gorsel okuma, Cikarimda bulunma

Sinif Ogretmeni

Okul Mudira
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	GÜNLÜK PLAN 21-22. H BEDEN EĞİTİMİ.2027
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